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9月 受診案内

山地
27日

南
10:00-13:00
6・20日

石山
9:00-11:00
28日

中村
不定期

難波
17:00-19:00
14・28日

南
10:00-13:00

南
10:00-13:00

南
16:00-18:30

南
7・21日

16:00-18:30

片山

横井
9:00-12:00
3・17日

10・24日

原田
13日

藤村
24日

浦上
9:00-12:00

若林
14日

15:00-18:00

森田
9日・16日

17:00-19:00

9:00-12:30 16:00-19:00 9:00-12:30 16:00-19:00 9:00-12:30 16:00-19:00 9:00-12:30 16:00-19:00 9:00-12:30 16:00-19:00 9:00-12:30 16:00-19:00

※診察時間は科によって異なりますのでご注意ください。

中村院長以外は
全て予約制です

□ 中村（理事長・院長）：一般内科・糖尿病・腎臓病・リウマチ膠原病
□ 南（副院長）：脳神経疾患・頭痛・物忘れ・一般内科
□ 益田：一般内科・腎臓内科・糖尿病

休 診

休 診

13日は休診

29日は休診

西田
15:00-16:00
14日

最新情報は
ウェブサイトへ！



2 おさふね通信  Vol.171

健康アドバイス

健診の１０時間前から食事はとらずにお越しください。
水や白湯は飲んで構いません。

特定健診について
特定健診は、生活習慣病の予防・早期発見のために、４０歳から７４歳
の方を対象に実施されている健診です。当院では、瀬戸内市・備前市の
国保の方と社保の方を対象に行っています。

健診の時の注意事項は？

健診を受けて約1～2か月後に結果が届きます。

基本的な健診項目として以下の項目を実施します。

健診の結果はいつ頃わかるの？

特定健診と同じ項目を定期検査でしている方は、みなし健診として検査結果
を提出することが可能です。受診券を持参し、スタッフに確認してください。

定期的に検査をしている時はその結果を使えるの？

当院での健診は予約制です。事前にご予約をしてお越しください。
実施期間は、瀬戸内市は１２月１６日、備前市は１２月３１日までとなっています。（社保の方は
期間が異なります。）終盤は予約希望者が多くなるため、早めにご予約をお願いします。

特定健診を受けるにはどうしたら良い？

日ごろ検査を受けていないという方は、健康状態のチェックのために特定健診を受けましょう。

10時間前
ならOK!

OK!

身長・体重・
腹囲

血液検査 尿検査

心電図、
貧血検査

脂質、血糖、
肝機能、腎機能

尿糖、尿たんぱく
血圧

どんな検査があるの？ 備前市、
瀬戸内市の
方は下記も
追加
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効果

「秋茄子は嫁に食わすな」という諺をご存じでしょうか？
それぐらい秋茄子は美味しいということなのです。しかし、一説
には、身体を冷やしやすいので嫁が体調を崩してはいけないと
いう思いも込められているとも言われています。
今回は、そんな美味しい秋茄子を使ったオススメ料理をご紹介します。

秋茄子おすすめ料理
健康
レシピ

管
理

栄養
士羽川さん
の

糖尿病・肥満気味の
患者様にオススメ

高血圧・腎臓病・透析
患者様にオススメ
高血圧・腎臓病・透析
患者様にオススメ

カロリーの気になる方は
焼く・煮る調理を利用しましょう。

油を使った調理でカロリーUP！
茄子は油をよく吸う野菜です。

焼き茄子

煮びたし

天ぷら

揚げびたし

エネルギー量 45kcal
たんぱく質 4.5g
食塩 2.5g

エネルギー量 42kcal
たんぱく質 3.8g
食塩 1.0g

エネルギー量 110kcal
たんぱく質 1.9g
食塩 0.1g

エネルギー量 97kcal
たんぱく質 1.0g
食塩 0.5g

茄子1本
70g
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お知らせ 

発熱外来について

月　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

13：30~15：30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医担当医

診療時間

● 都合により休診の場合がありますので事前に電話にてご予約をお願いします。
● 午後の診察後（19：00 以降）の発熱外来はありません。

完全予約制3

7月よりフットケア、土曜の皮膚科を休診します
諸事情により7月からフットケア外来、土曜日の皮膚科外来を一時的に休診と致します。
患者さまには大変ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解の程宜しくお願いします。
なお、毎週木曜日の皮膚科外来は今まで通り（９時～１２時）となっております。

1

新型コロナウイルス PCR検査のお知らせ

● 結果判定：約90分
● 検査料：診断書なし 9,800 円（税込）、
　 診断書あり 12,000 円（税込）

自費でPCR検査をご希望の方はお申し出ください。
2

曜日、診療時間が変更となりますのでご注意ください。
予約につきましてはクリニックへお問い合わせください。

土曜日の皮膚科外来の再開はホームページにてお知らせいたします。

フットケア外来を8月より再開いたします。

令和４年８月より　
月２回 / 金曜日 / １７時～１９時

完全予約制 のため、 午前中 にお電話でご予約ください。
診療時間が変更になる場合があります。当番日を除く祝祭日の
診療はありません。
発熱・風邪患者さんの診療は下記時間帯に第２診療棟で行い
ます。

土曜日の皮膚科外来の再開はホームページにてお知らせいたします。


