
休診日 ：日曜・祝日（急患は、電話でご相談ください）

www.osafune-clinic.com
最新情報はウェブサイトへ！
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内科、リウマチ科、透析内科、
糖尿病内科、腎臓内科、消化器内科

医療法人社団  仁明会

月　　火　　水　　木　　金　　土

○　　／　　○　　／　　○　　／　　　
○　　○　　○　　○　　○　　○  9：00～12：30

16：00～19：00

内科・リウマチ科

受診案内

3月 2日(水)
3月 16日(水)
3月 30日(水)

17：00 ～ 19:00

3月 5日(土)
9：00 ～ 12:00

3月 19日(土)

3月 12日(土)
3月 15日(火)
3月 26日(土)

10：00 ～ 13:00

16：00 ～ 19:00

9：00 ～ 11:003月 16日(水)

15：00 ～ 16:00
3月 5日(土)

3月 1日(火)

3月 12日(土)

南　 政博先生

整
形
外
科

片山 信昭先生

3月 12日(土)
9：00 ～ 12:30

3月 26日(土)
横井 脩先生

難波 良文先生

脳
外
科

森田 一郎先生
フ
ッ
ト
ケ
ア（
血
管
外
来
）

9：00 ～ 12:30非常勤医師
腎
臓
内
科

皮
膚
科

内
視
鏡（
胃
カ
メ
ラ
）

石山 修平先生

9：00 ～ 12:003月 12日(土)原田 馨太先生

9：00 ～ 12:003月 26日(土)藤村 宜憲先生

毎週金曜日
毎週月曜日

毎週月曜日

9：00 ～ 12:30循
環
器

毎週木曜日

診療日 診療時間担当医診療科

予約制
です

当院には定期的に各科の医師が診察に来ています。
受診希望の方はご相談ください。

3月 5日(土)
稲垣 充亮先生

藤田　壮先生

3月 12日(土)

陳　鵬飛先生

3月 19日(土)

山地 博介先生

8：30 ～ 12:00

3月 26日(土)

山本 剛伸先生

15：00 ～ 16:003月 9日(水)西田 圭一郎先生

3月 1日(火)
3月 15日(火)
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健康アドバイス

肺炎球菌ワクチンは
接種されましたか？
平成26年10月1日から、65歳以上の高齢者を対象に肺炎球菌ワク
チンの定期接種が開始されました。肺炎は日本人の死因第3位であ
り、肺炎で亡くなる方のほとんどが65歳以上と言われています。大人
の方がかかる肺炎の原因菌としてもっとも多いのが肺炎球菌です。　
ワクチン接種により肺炎球菌に対する免疫をつくり、重症化を予防す
ることが目的です。65歳以上で一度も肺炎球菌ワクチンを接種されて
いない方は、ぜひワクチン接種をお勧めします。

糖尿病や肺や心臓などの持病がある方が風邪をひいたり、年齢とともに
免疫力が低下すると肺炎球菌などに感染しやすくなります。肺炎球菌が
肺に入り込むと肺の中で増殖し、肺炎を発症すると咳や痰、熱などの症
状がでてきます。肺炎予防には、手洗い、うがい、マスクの着用、規則正し
い生活をして免疫を低下させない、禁煙、ワクチン接種などが大切です。

肺炎にはどうしてかかるの？

不活化ワクチンなので、ワクチン接種で肺炎球菌に感染することはあ
りません。接種してから免疫ができるまで、約3～4週間かかります。
接種した部位が赤くなったり、腫れたり、熱を持ったり、痛みがでたりし
ますが、通常5日以内には治まります。

肺炎球菌ワクチンとは？

寒い日が続きますが肺炎にかからないように日頃から肺炎予防に努めましょう！

基本的には65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方が対象となります。
60歳から65歳未満の方では、ある条件を満たした方のみとなります。定期接種は1回のみで、
接種票が届き公費の助成がうけられます。2回目以降は全額自費となります。

肺炎球菌ワクチンの定期接種は何歳で受けられるの？
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冬の代表的な野菜であるかぶは、根も葉もまるごと食べて
ほしい野菜です。葉は特に栄養価が高く、β-カロテンや
ビタミンC、カルシウムを豊富に含んでいます。

かぶ（葉つき）　　360g(約3個)
油揚げ　　　　　　60g(2枚)
★だし　　　　　　400cc(2カップ)
★薄口醤油　　　　24ml(小4杯)
★みりん　　　　　24ml(小4杯)
★砂糖　　　　　　6g(小2杯)
★食塩　　　　　　0.6g(ひとつまみ)
ごま油　　　　　　8g（小2杯）

かぶは茎のつけ根の部分で切り落とし、円く皮を剥き、6～ 8等分のくし形に切る。
切り落とした葉 (かぶ 1個分 )は 3cm程度に切る。
油揚げは 1cm程度の短冊切りにする。
フライパンにごま油を熱し、①を入れて炒め表面が透き通ってきたら③、★を入れ、 　
落し蓋をして約 5分煮る。
かぶの葉を加え、さっと煮て器に盛り付け完成。

根も葉も一緒に! かぶの炒め煮
健康
レシピ

管
理

栄養
士羽川さん
の

作り方

材料4人分

1人分の栄養価 エネルギー126kcal　たんぱく質5.5ｇ　カリウム315mg　リン110mg　食塩1.2ｇ
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お知らせ 

発熱外来について

整形外科外来増設のご案内

月　　　火　　　水　　　木　　　金　　　土

13：30~15：30

発熱・風邪患者さんの診療は下記時間帯に第２診療棟で行います。

小寺
中村

小寺
中村

小寺
中村

小寺
中村

小寺
中村中村

完全予約制のため、 事前にお電話でご予約ください。担当医・診療時間が
変更になる場合があります。当番日を除く祝祭日の診療はありません。

診療時間

● 都合により休診の場合がありますので事前に電話にてご予約をお願いします。
● 上記の時間以外は、発熱外来はしておりません。

完全予約制

● 現在、一時的に自費でのコロナPCR検査を中断しています。

1

4

令和4年3月12日（土）より毎月第2・4土曜日　9：00～12：30　予約制   

日本鋼管福山病院　横井 脩先生  

外来日

診察医

4月から医師異動に伴う内科外来変更のお知らせ2

リウマチ膠原病内科専門外来のご案内3
令和4年4月13日（水）より毎月第2水曜日　15：00～18：00　予約制   

岡山市立市民病院　内科　若林 宏先生

令和4年4月からの内科外来担当医は下記に変更となります。

外来日

診察医

ご不明な点、受診のご予約は受付までお申し出ください。

診療時間 月 火 水 木 金 土
9:00
10:00
11:00

16:00
17:00
18:00

12:00

中村 非常勤
医師

中村 非常勤
医師

非常勤
医師

中村 南
（隔週）

南
（隔週）

中村 南 南

南南

中村
（不定期）

中村中村

中村中村

中村（理事長・院長）：一般内科・糖尿病・腎臓病・リウマチ膠原病
南（令和４年4月～副院長）：脳神経疾患・頭痛・物忘れ・一般内科（予約制）
非常勤医師：一般内科・腎臓内科・糖尿病（予約制）

この他にも、循環器科、リウマチ膠原病内科、消化器内科の各非常勤医師による
内科専門外来（予約制）があります。


