
休診日 ：日曜・祝日（急患は、電話でご相談ください）

www.osafune-clinic.com
最新情報はウェブサイトへ！
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内科、リウマチ科、透析内科、
糖尿病内科、腎臓内科、消化器内科

医療法人社団  仁明会

月　　火　　水　　木　　金　　土

○　　／　　○　　／　　○　　／　　　
○　　○　　○　　○　　○　　○  9：00～12：30

16：00～19：00

内科・リウマチ科

受診案内 予約制
です

当院には定期的に各科の医師が診察に来ています。
受診希望の方はご相談ください。

6月 9日(水)
17：00 ～ 19:00

6月23日(水)

6月 5日(土)
9：00 ～ 12:00

6月19日(土)

6月 3日(木)

6月12日(土)

6月17日(木)

6月26日(土)

10：00 ～ 13:00

16：00 ～ 19:00

9：00 ～ 11:00
6月30日(水)

6月 9日(水)

15：00 ～ 16:00
6月 5日(土)

6月12日(土)

9：00 ～ 12:006月12日(土)

南　 政博先生

整
形
外
科 片山 信昭先生

難波 良文先生

脳
外
科

森田 一郎先生

フ
ッ
ト
ケ
ア（
血
管
外
来
）

内
視
鏡（
胃
カ
メ
ラ
）

石山 修平先生

原田 馨太先生

9：00 ～ 12:006月26日(土)藤村 宜憲先生

毎週金曜日

毎週月曜日

毎週火曜日

診療日 診療時間担当医診療科
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健康アドバイス

腫瘍マーカーとは、体のどこかにがんができると、血液や尿中に漏れ出す、
がん細胞がつくり出す特殊な物質です。
その異常値を確認することで、がん診断の補助ができます。

腫瘍マーカーは現在50種類以上ありますので、広く知られており
クリニックでも測定している3項目を紹介します。

「要精密検査」と言われたら、まずは病院を受診し
MRIやCT、超音波検査などの画像検査や内視鏡
検査を受けましょう。 

腫瘍マーカー

腫瘍マーカーの長所と短所は？

●簡単な検査でがん発見の
　きっかけになる。
●がんの治療効果判定に
　有用である。

●がんの早期発見には向いていない。
●良性の病気でも異常値となる事が
ある。

長所 短所

腫瘍マーカーにはどんなものがあるの？

腫瘍マーカーが異常値と言われたら・・・

CEAは様々ながんで異常値となるため、スクリーニング検査としてが
んの可能性を知るために広く用いられています。健康な人でも約３％
の人は基準値を超える場合があるとされており、高齢や喫煙でも上昇
する傾向があります。

異常値になる主な病気：前立腺がん、前立腺肥大、前立腺炎など

異常値になる主な病気：膵臓がん、胆管がん、卵巣がん、糖尿病、
慢性膵炎、良性卵巣腫瘍など
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腫瘍マーカーとは、体のどこかにがんができると、血液や尿中に漏れ出す、

異常値になる主な病気： 胃がんや大腸がんなど

腫瘍マーカーって何ですか？

って何ですか？



おさふね通信  Vol.156 3

お知らせ 

発熱外来について

月　　　火　　　水　　　木　　　金　　　土

13：30-15：30

発熱・風邪患者さんの診療は下記時間帯に第２診療棟で行います。

小寺
中村

小寺
中村

小寺
中村

小寺
中村

小寺
中村中村

完全予約制のため、 お電話でご予約ください。担当医・診療時間が変更になる
場合があります。当番日を除く祝祭日の診療はありません。

診療時間

● 3 月から午後の診察後（19：00 以降）発熱外来を休止します。
● 昼も都合により休診の場合がありますので事前に電話にて
　 ご予約をお願いします。

残念ながら、がん検診の代わりには
なりません。例えば、胃の内視鏡検査
でしか発見できない様な早期のがん
では、基準値以内であることが多い
からです。腫瘍マーカーだけでなく画
像検査と組み合わせて、総合的に判
断することが重要です。定期的にがん
検診を受けていただくことをお勧め
します。

腫瘍マーカーが高いからといって、確実にがんがあるわけではない。

腫瘍マーカーが正常だからといって、がんが確実にないわけではない。

完全予約制

腫瘍マーカーは、がん検診の代わりになる？

これだけは知っておきたい腫瘍マーカーの肝
ポイント1
ポイント2
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そばに糸こんにゃくを加えることで低カロリーかつ満腹感もUPします。
めんつゆは少量にすることで減塩につながります。

そば(乾麺)　　　 250g (2.5束) 
糸こんにゃく　　  120g (1/2袋) 
なめこ　　　　　 160g (1袋半) 
オクラ　　　　　  60g (6本) 
トマト　　　　　  200g (1個) 
乾燥わかめ　　　 8g (大3杯) 
天かす　　　　　 12g(大2杯強) 
きざみのり　　　  2g 
めんつゆ(2倍濃縮) 100ml 
水　　　　　　     200ml 

そばと糸こんにゃくをそれぞれ茹で、ざるに上げて水を切る。 
乾燥わかめを水で戻す。(約5分間) 
なめこを茹で、ボウルにとり水を切る。 
オクラはヘタの部分を切り落としてから茹で、冷水にさらし小口切りにする。 
トマトは、くし形切りにする。 
そばと糸こんにゃくを混ぜ合わせ、皿に盛り付ける。 
②～⑤の具材を盛り付け、希釈しためんつゆをかける。 
天かすときざみのりをトッピングして完成。  

ねばねば野菜で免疫強化！
ぶっかけそば健康

レシピ

管
理

栄養
士羽川さん

の

作り方

材料4人分

1人前の栄養価
エネルギー　234kcal 

たんぱく質　9.2ｇ　

カリウム　　 491mg　

リン　　　　181mg　

食塩　　　　2.0ｇ

腫瘍マーカーって何ですか？


