
休診日 ：日曜・祝日（急患は、電話でご相談ください）

www.osafune-clinic.com
最新情報はウェブサイトへ！
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内科、リウマチ科、透析内科、
糖尿病内科、腎臓内科、消化器内科

医療法人社団  仁明会

月　　火　　水　　木　　金　　土

○　　／　　○　　／　　○　　／　　　
○　　○　　○　　○　　○　　○  9：00～12：30

16：00～19：00

内科・リウマチ科

受診案内

2月 3日(水)
17：00 ～ 19:00

2月17日(水)

2月 6日(土)
9：00 ～ 12:00

9：00 ～ 11:30遠藤 裕介先生

2月20日(土)

2月25日(木)

2月 4日(土)

2月13日(木)

2月18日(土)

2月27日(木)

10：00 ～ 13:00

16：00 ～ 19:00

9：00 ～ 11:002月 3日(水)

15：00 ～ 16:00
2月 6日(土)

2月13日(土)

9：00 ～ 12:002月13日(土)

南　 政博先生

整
形
外
科 片山 信昭先生

難波 良文先生

脳
外
科

森田 一郎先生
フ
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ト
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胃
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）

石山 修平先生

原田 馨太先生

9：00 ～ 12:002月27日(土)藤村 宜憲先生

毎週月曜日

毎週火曜日

診療日 診療時間担当医診療科

予約制
です

当院には定期的に各科の医師が診察に来ています。
受診希望の方はご相談ください。
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健康アドバイス

ウイルス や 細菌 に 感染するの？

予防法

予防法

　新型コロナウイルスの流行により「接触感染」「飛沫感染」「空気感染」
という言葉を聞くようになりました。感染経路の違いを知り、うつらない、
うつさないための予防をしましょう。

汚染された物に触れることで主に手が汚染され、その汚染された手で目・鼻・
口などの粘膜を触ることでウイルスに感染します。ドアノブやスイッチを触る、
トイレ、お風呂、スポーツジムの機材を共有するなどで感染する可能性が
あります。

咳やくしゃみをすると、口から細かい水滴が飛び散ります。この細かい水滴
を飛沫（ひまつ：しぶき）と言い、一回のくしゃみで 40,000 個、5分間の会
話で 3,000 個ちかくも飛んでいると言われています。このしぶきを吸い込む
ことで感染します。人と近い距離、声を出す場面で感染する可能性があります。

空気感染は別の言い方で飛沫核感染といいます。飛沫核とは、しぶきの水
分が蒸発した小さな粒子のことで、これを吸いこむことで感染します。飛沫
核は水分が無く軽いため、長い時間空気中に浮遊し、遠くまで飛んでいくこ
とができます。

手で顔を触らない、手洗いをする、触った場所をアルコール
消毒する、トイレなどまめに清掃するようにしましょう。

うがいをする、他の人と１－２ｍの距離をとる、マスクの着用、
大きな声を出さない、咳エチケットを守りましょう。

2箇所以上の窓を開けて換気する、サーキュレーターなどの
機械換気やフィルタ式の空気清浄機も勧められています。

接触感染とは

飛沫感染とは

空気感染とは

予防法

ウイルス や 細菌 に 感染するの？
どうやって

■ 代表的なもの：コロナウイルスを含むほとんどのウイルス、細菌感染症

■ 代表的なもの：コロナウイルス、インフルエンザウイルス、溶連菌、マイコプラズマなど

■ 代表的なもの：結核、はしか、水ぼうそう、ノロウイルスなど、コロナウイルスは不明
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お知らせ 

発熱外来について

月　　火　　水　　木　　金　　土

13:30～15:00

19:00以降

発熱・風邪患者さんの診療は下記時間帯に第２診療棟で行います。

小寺
中村

小寺
中村

小寺
中村

小寺
中村

小寺
中村

小寺
中村

小寺
中村

中村

小寺
中村

完全予約制のため、
お電話でご予約ください。
担当医・診療時間が変更
になる場合があります。
当番日を除く祝祭日の
診療はありません。

完全予約制

新型コロナウイルス PCR検査のお知らせ

自費でPCR検査を
ご希望の方は
お申し出ください。

● 結果判定：約90分
● 検査料：20,163円（税込）
● 診断書料（必要な方） ：2,200円（税込）

様々な感染に対する予防法として、マスクの着用だけでは不十分です。
日頃から手洗いやうがいをしっかりすることが大切です。

接触感染

昆虫 動物

空気感染

飛沫感染

咳やくしゃみ

飛沫核
（直径0.005mm
以下の粒子）

飛沫
（直径0.005mm以上の粒子）

病原体に汚染された

物体

手指など 汚物

食品

主に口から
体内に侵入

空気中に浮遊

浮遊

1～2m

水分が
蒸発して…

動物

主に口から
体内に侵入

1～2m

診療時間
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Exercise

1

1 2

3 4

１年間で５人に１人の高齢者が転倒を経験しています。平衡感覚は運動能力の
中でも年齢の影響を受けやすく、60 代では 20 代の約２割まで低下します。
手放しで片足立ちした時、思ったよりグラグラしませんか？

※転倒に注意し、すぐにつかまるものがある場所で行いましょう。

両足でつま先上げとかかと立ちを繰り返す。
バランスをとりながら20回。

つま先とかかとを揃えて10秒間静止。
左右足を入れ替えて同様に。

左手で椅子を持ち、右膝を腰の高さまで上げる。
右手を挙げて、右半身全体を
天井に向けて伸ばす。
深呼吸を意識して10秒間保持。
反対側も同様に行いましょう。

③から挙げている手を肩の高さに下げ、
前→横→後と動かします。
お腹に力を入れ、右指先を見るように顔も
一緒に動かしてみましょう。
反対側も同様に。左右10回ずつ。

両足を縦に揃える

膝は
腰の高さを
キープ

指先を見る

膝の高さは
キープ

平衡感覚を鍛えるトレーニングで、転ばない体を作りましょう！

１年間で５人に１人の高齢者が転倒を経験しています。平衡感覚は運動能力の


