
休診日 ：日曜・祝日（急患は、電話でご相談ください）

www.osafune-clinic.com
最新情報はウェブサイトへ！
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内科、リウマチ科、透析内科、
糖尿病内科、腎臓内科、消化器内科

月　　火　　水　　木　　金　　土

○　　○　　○　　／　　○　　／　　　
○　　○　　○　　○　　○　　○  9：00～12：30

16：00～19：00

内科・リウマチ科

年末年始のお知らせ
平成30年12月31日（月）午後診療～平成31年1月3日（木）は
休診とさせていただきます。
なお、1月2日（水）は当番医のため9時～17時まで
診察させていただきます。　　　　　　　　　

受診案内

お知らせ

当院には定期的に各科の医師が診察に来ています。
受診希望の方はご相談ください。

予約制です

日にち 診療時間担当医診療科

南　 政博先生

整
形
外
科
片山 信昭先生

脳
外
科

森田 一郎先生
フ
ッ
ト
ケ
ア

内
視
鏡（
胃
カ
メ
ラ
）

石山 修平先生

 12月 12日(水)
17：00～19:00

12月 26日(水)

12月 12日(水)

9：00～12:30
12月 8日(土)

12月 22日(土)

12月 10日(月)

12月 17日(月)
16：00～19:00

9：30～11:30

10：00～12:00

12月 26日(水)

12月 15日(土)

9：00～12:0012月 22日(土)

14：30～16:00
12月 1日(土)

12月 15日(土)

西田 圭一郎 先生 15：30～17:00

藤村 宜憲先生

難波 良文先生
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健康アドバイス

本格的に寒くなってきたこの季節、寒さを和らげるために様々な暖房器具・防寒グッズが使
用されるようになってきます。この暖房器具や防寒グッズは便利で温かいため冬には欠かせ
ないアイテムですが、そのアイテムによる低温やけどに注意しなければいけません。低温や
けどの「低温」から軽いやけどと考える方もいるかもしれませんが、実際には重症になりうる
ケースもあるので、低温やけどを知って無事に快適な冬を過ごしましょう。

通常のやけどは、皮膚の表面に熱源が触れてしまうことで起こります。しかし、低
温やけどは体温より少し高いくらいの熱を持つもの（暖房器具・防寒グッズ）に、
長時間当たり続けることでゆっくり進行するため、熱さや痛みを感じにくく気づく
と皮膚の奥深くまで損傷してしまっている重症なケースもあるのです。

● 使い捨てカイロは衣類の上から貼り、１か所に長時間当てず使用時間を守る。カイロを貼っ
たまま眠らない。

● 湯たんぽは厚手の布で包んで直接肌に触れないようにする。
● 電気アンカに足を押し付けるように乗せない。
● 電気アンカや電気毛布は早めにセットし、就寝時には切るか、タイマーを1～2時間で設定する。
● ホットカーペットの上・こたつの中で眠らない。
● 電気毛布は就寝前に電源を入れて布団を温めたら就寝時は電源を切るか、寝ている間も使
用する場合は直接肌に触れないよう毛布の上から使用し設定温度も低くしておく。

● 皮膚の薄い高齢者
● 寝返りが打てない乳児
● 知覚や運動能力に麻痺がある方
● 糖尿病などで手足の循環が悪い方

● 泥酔している方
● 睡眠薬を服用している方
● 体の感覚が鈍くなっている方

健康アドバイス

本格的に寒くなってきたこの季節、寒さを和らげるために様々な暖房器
用されるようにな てきます この暖房器具や防寒グ ズは便利で温かい

乳児や寝たきりの方、泥酔している方は自分で寝返りが出来なかったり、熱いと思っても対
処できないこともあるので、周囲の人の注意も必要です。

けどの 低温」から軽いやけどと考える方もいるかもしれませんが、実際には重症になりうる
ケースもあるので、低温やけどを知って無事に快適な冬を過ごしましょう。

通常のやけどは、皮膚の表面に熱源が触れてしまうことで起こります。しか
温やけどは体温より少し高いくらいの熱を持つもの（暖房器具・防寒グッズ
長時間当たり続けることでゆっくり進行するため、熱さや痛みを感じにくく
と皮膚の奥深くまで損傷してしまっている重症なケースもあるのです。

● 皮膚の薄い高齢者
● 寝返りが打てない乳児

● 泥酔している方
● 睡眠薬を服用している方

● 使い捨てカイロは衣類の上から貼り、１か所に長時間当てず使用時間を守る。カイロを貼っ
たまま眠らない

● 知覚や運動能力に麻痺がある方
● 糖尿病などで手足の循環が悪い方

● 体の感覚が鈍くな て る方
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低温やけどの場合は、熱さや痛みを感じにくいだけで、皮膚の深部までダメージが加わっているため、自己判断
で処置をせず軽傷・重症にかかわらず皮膚科や形成外科など対応可能な医療機関への受診をおすすめします。
また、水疱が出来ている場合は潰すと傷口から雑菌が入り感染する恐れがあるので、潰したりせず皮膚科や形
成外科へ受診し適切な処置を受けましょう。

牛肉の赤ワイン煮

1

2

3

4

牛肉に食塩、こしょう、小麦粉をまぶします。

フライパンにバター大さじ2を入れ、牛肉を
両面焼き、取り出しておきます。

玉ねぎ、セロリ、にんにくを薄切りし、フライ
パンにバター大さじ1を入れ、炒めます。

③に②の牛肉、赤ワインを入れ、5分煮立た
せます。

5

6

7

④に水1カップ（分量外）、トマト缶を手で潰
しながら入れ、オイスターソース、ケチャッ
プ、砂糖を加えます。

一煮立ちしたらアクを取り、1時間以上煮込
みます。時々、かき混ぜてください。

食塩、こしょうで味を整え、お皿に盛り付けます。
お好みでコーヒーフレッシュをかけてもOK！

健康
レシピ

管
理
栄
養士

 大坂さんの

材料（4 人分）
牛肉（赤身）
トマト缶
玉ねぎ
セロリ
バター
赤ワイン

300ｇ
1缶（300ｇ程度）
1玉
1本
大さじ3
1カップ

・・・・・・・
・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・

オイスターソース
ケチャップ
砂糖
食塩
小麦粉
こしょう
にんにく

大さじ2
大さじ2
大さじ1
適量
適量
適量
適量

・・・
・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・

エネルギー /384kcal
たんぱく質 /18.2g　　カリウム /739mg
リン /209mg　　 　　食塩 /1.9g

一人前の
栄養価

やけどの症状はⅠ～Ⅲ度までの症状に分けられています。
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研究業績
第27回　中国腎不全研究会学術集会
　　　　　 ＜11月3日（土）～4日（日） 広島国際会議場（広島）＞

・ 血液透析患者へのリーフレットを用いた栄養教育継続の取り組み・ 血液透析患者へのリーフレットを用いた栄養教育継続の取り組み

・ 高齢血液透析患者のサルコペニアと転倒関連因子の検討・ 高齢血液透析患者のサルコペニアと転倒関連因子の検討

・ 外来血液透析患者の継続的な通院における他職種介入の意義・ 外来血液透析患者の継続的な通院における他職種介入の意義
　 ～他職種介入による支援を振り返って～　 ～他職種介入による支援を振り返って～

・ 血液透析患者に透析中低血圧の要因についての検討・ 血液透析患者に透析中低血圧の要因についての検討

・ 透析日に発熱をきたした血液透析患者の一例・ 透析日に発熱をきたした血液透析患者の一例

・ 慢性腎臓病患者を合併する２型糖尿病におけるHemoglobin A1cの・ 慢性腎臓病患者を合併する２型糖尿病におけるHemoglobin A1cの
　 新しい推算方法の有用性　 新しい推算方法の有用性

・ 血液透析患者の足病変に対する定期的評価及びフットケアによる重症化予防の実態・ 血液透析患者の足病変に対する定期的評価及びフットケアによる重症化予防の実態

・ 血液透析患者におけるimageJを用いた大腿骨頸部骨質評価法の検討・ 血液透析患者におけるimageJを用いた大腿骨頸部骨質評価法の検討

・ 人生の最終段階を迎えた高齢血液透析患者への看護師としての関わり・ 人生の最終段階を迎えた高齢血液透析患者への看護師としての関わり 看護師長　中田淳子

おさふねリウマチセミナー　 ＜11月17日（土） メルパルク岡山（岡山）＞
・ 当院における高齢リウマチ患者の現状・ 当院における高齢リウマチ患者の現状 副院長　小寺亮

西大寺医師会学術講演会　 ＜11月28日（水） 西大寺医師会 会議室（岡山県）＞
・ 患者満足度を上げるリウマチ診療を目指して・ 患者満足度を上げるリウマチ診療を目指して
　 ～実地区における関節リウマチの診断と治療を考える～　 ～実地区における関節リウマチの診断と治療を考える～ 院長　中村明彦

和気医師会学術講演会　 ＜11月8日（木） 備前病院  研修会議室（岡山県）＞
・ 高齢者糖尿病患者のマネジメントのコツ～血糖管理と腎機能の診かた～・ 高齢者糖尿病患者のマネジメントのコツ～血糖管理と腎機能の診かた～ 院長　中村明彦

管理栄養士　尾上未玲

理学療法士　清瀬直子

事務長　河本陽子

臨床検査技師　内田知沙

臨床工学技士　松本慎也

臨床検査技師　山口実千代

看護師　守時美佳

放射線技師　谷口顕士

優秀演題賞優秀演題賞
受賞受賞

お知らせ 2

インフルエンザ予防接種インフルエンザ予防接種を開始いたしました。
13歳未満 13歳以上65歳未満 65歳以上

※予約は不要です。ご不明な点、ご要望はスタッフまでお申し出ください。

1回 2,700円（税込） 
※原則2回接種が必要です。

3,800円（税込） お住まいの市町村により自己負担額が異なります。
詳しくは各市町村役場へお問い合わせください。

おめで
とうござ

います！


