
休診日 ：日曜・祝日（急患は、電話でご相談ください）

www.osafune-clinic.com
最新情報はウェブサイトへ！
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内科、リウマチ科、透析内科、
糖尿病内科、腎臓内科、消化器内科

月　　火　　水　　木　　金　　土

○　　○　　○　　／　　○　　／　　　
○　　○　　○　　○　　○　　○  9：00～12：30

16：00～19：00

内科・リウマチ科

受診案内

お知らせ

当院には定期的に各科の医師が診察に来ています。
受診希望の方はご相談ください。

予約制です

日にち 診療時間担当医診療科

南　 政博先生

整
形
外
科

片山 信昭先生

脳
外
科

森田 一郎先生
フ
ッ
ト
ケ
ア

内
視
鏡（
胃
カ
メ
ラ
）

石山 修平先生

8月 15日(水)
17：00～19:00

8月 29日(水)

8月 8日(水)

9：00～12:30
8月 4日(土)

8月 25日(土)

8月 6日(月)

8月 20日(月)
16：00～19:00

9：30～11:30

10：00～12:00

8月 8日(水)

8月 18日(土)

9：00～12:008月 25日(土)

14：30～16:00
8月 4日(土)

8月 18日(土)

藤村 宜憲先生

難波 良文先生

※外来の受付・診療時間は通常通りです。

８月１５日（水） … 副院長のみ
８月１４日（火） … 副院長のみ
８月１３日（月） … 院長のみ

お盆期間中の担当医のお知らせ

ピン

西田 圭一郎 先生 15：30～17:00

タオル体操をやってみよう！
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健康アドバイス

・血液透析患者の血小板数とPA-IgG値に関連する因子の検討

・糖尿病血液透析患者の血糖変動に対するオマリグリプチンの有用性

・血液透析患者におけるエテルカルセチド塩酸塩の有用性

・糖尿病血液透析患者における新たなhemoglobin A1c推算方法の有用性

・栄養障害に対するAN69膜の臨床評価

・間歇補充型血液透析濾過による末梢循環改善効果の評価
　
・血液透析患者における頭部MRI定期検査の必要性について

・サルコペニアを有する高齢透析患者に対する運動介入効果

脂質異常症教室を開催しました！

ビタミンB1とと
夏バテには積極的に摂りたい

夏バテの原因は室内と室外の温度差です。本来、体は５℃以上の温度差で
戸惑ってしまうと言われています。この温度差が、体温調節を行う自律神経
の働きに悪い影響を及ぼしてしまうため、自律神経が不安定となり夏バテ
を引き起こしてしまいます。
また、汗をたくさんかくと、水分だけでなくミネラルバランスも崩れてし
まい、食欲低下の原因となってしまいます。食欲がなくなり食べなくな
ると、身体に必要な栄養素が不足してしまい、更に夏バテを助長さ
せてしまいます。食欲がなくても、夏バテに有効な食材を積極的に
摂ってみませんか？

まず夏バテ対策として摂りたい食材は、ビタミンＢ１を含む食材です。
ビタミンＢ１は疲労回復を助ける作用があり、夏バテ対策にはぴったり
と言われています。ビタミンＢ１は水に溶けやすく積極的に摂取しても
体外に出て行ってしまうため、少し多めに摂ることを心がけましょう。
ビタミンＣも積極的に摂りたい食材です。夏バテで睡眠不足となったり、
食生活の乱れでストレスがたまります。そんな時はビタミンＣがよいと
いわれています。

旬の野菜もしっかり取り入れ、同時に疲れを溜めこまないよう
体を休めることで暑い夏を乗り切りましょう。

温度差で
律神経
夏バテ

てし
な

ビタミンB1を含む食材を含む食材 を多く含む食材を多く含む食材
肉系：豚肉、ベーコン、レバー、生ハム
魚系：鮭、うなぎ、アジ、たらこ、鯛、いくら
海産物系：昆布、もずく、ひじき、海苔、寒天
豆系：枝豆、納豆、大豆、おから、小豆、豆腐
野菜系：山芋、さつまいも、里芋、じゃがいも

果物系：レモン、キウイ、いちご、アセロラ
野菜系：ピーマン、ゴーヤ、キャベツ、小松菜、
　　　  トマト、カリフラワー、さやえんどう、
　　　  パセリ
肉・魚・海産物系：ベーコン、ハム、レバー、
                      たらこ、海苔

いも、里 じ
               

な

たらこ
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研究業績
第63回日本透析医学会学術集会・総会
　　　　　　　　　　　平成30年6月28日（木）～7月1日（日）　＜神戸国際会議場、他＞
・・血液透析患者の血小板数とPA-IgG値に関連する因子の検討血液透析患者の血小板数とPA-IgG値に関連する因子の検討

・糖尿病血液透析患者の血糖変動に対するオマリグリプチンの有用性・糖尿病血液透析患者の血糖変動に対するオマリグリプチンの有用性

・血液透析患者におけるエテルカルセチド塩酸塩の有用性血液透析患者におけるエテルカルセチド塩酸塩の有用性

・糖尿病血液透析患者における新たなhemoglobin A1c推算方法の有用性糖尿病血液透析患者における新たなhemoglobin A1c推算方法の有用性

・栄養障害に対するAN69膜の臨床評価栄養障害に対するAN69膜の臨床評価

・間歇補充型血液透析濾過による末梢循環改善効果の評価間歇補充型血液透析濾過による末梢循環改善効果の評価
　
・血液透析患者における頭部MRI定期検査の必要性について血液透析患者における頭部MRI定期検査の必要性について

・サルコペニアを有する高齢透析患者に対する運動介入効果サルコペニアを有する高齢透析患者に対する運動介入効果

副院長 小寺亮

副看護師長 那須由美

副看護師長  恒次永里子

臨床検査技師 山口実千代

臨床工学技士 阿波加和美

臨床工学技士 太田裕也

放射線技師 角野まゆみ

理学療法士 山口恵里奈

　６月１６日（土）に「脂質異常症について～聞いて納得！コレステロールの不思議」
というテーマで脂質異常症教室を開催しました。

　今回から新たな試みとして、患者さんとスタッフが２－３人のグループ
に分かれ、一つのテーマについて自由に語り合う座談会形式で進めてい
きました。まず、検査技師から脂質異常症についての基礎知識をお話し、
その後皆さんには日々実践していること、疑問に思っていることなど、意
見を出し合っていただきました。質問には「脂質って体に害しかないの？
必要なもの？」「食事管理を頑張っていてもLDLコレステロール値が下が
らない原因は何？」などがあり、各グループで考えていただきました。

　また、年齢、コレステロール値、血圧値などを入力し、将来狭心症や心筋
塞になるリスクを各自で計算しました。最後に管理栄養士からカロリーオー
バーに注意すること、増やして欲しい脂肪酸、減らして欲しい脂肪酸などにつ
いてお話しました。参加者の皆さんが日頃の疑問点などについてお話いただ
き、大盛況となりました。普段の教室では得ることの出来ない、皆さんの生の
声を聞くことができ、スタッフにとっても収穫の多い会になりました。

今後も参加型の教室を開催予定ですので興味のある方はご参加お待ちしています。

脂質異常症教室脂質異常症教室を開催開催しましたしました！

院内教室
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Exercise

五十肩や肩こりの原因の一つに上
半身の筋力低下がありますが、腕
立て伏せや鉄アレイを使った運動
は無理すると関節を痛めてしまい
ます。タオルをピンと張りながら腕
を動かすことで、無
理なく腕、肩、背中
の筋肉が鍛えられ
ストレッチ効果も
あります。

基本姿勢
腰幅程度の位置で、両手でタオル
を握り肩の力は抜いて、タオルを
外側にピンと張ります。

①タオルがたるまない様に引きながら、
上に挙げて3秒キープ。

握りにくい場合は
くるっと1周、手に
巻き付ける

１０回

ピンピン

③肘を直角に曲げて掌を上向きにタ
オルを持ち、脇を締めたまま両腕
を外に開き３秒キープ　　

１０回

②両足を肩幅に広げ、両手を上に挙げた
まま、体を左右に倒して3秒キープ。 １０回

④お尻の後ろで掌は下向きにタオルを
持ち、顔を上げ胸を張った姿勢でお
尻からタオルを離し３秒キープ。

１０回

胸を張って
前をむく

両肘は伸ばして、タオルはピーンと張ったまま。

タオルはピーンと張ったまま。

1,2,3
イチ  ニ  サン

1,2,3
イチ  ニ  サン

1,2,3
イチ  ニ  サン

1,2,3
イチ  ニ  サン

1,2,3
イチ  ニ  サン

少しタオルを
たるませて

脇を閉めたまま
タオルをピーンと張る

タオル体操タオル体操をやってみよう！やってみよう！タオル体操をやってみよう！


