
休診日 ：日曜・祝日（急患は、電話でご相談ください）

www.osafune-clinic.com
最新情報はウェブサイトへ！

Vol.121
＜2018年7月＞

T E L . 0 8 6 9 - 2 6 - 8 0 8 0

内科、リウマチ科、透析内科、
糖尿病内科、腎臓内科、消化器内科

月　　火　　水　　木　　金　　土

○　　○　　○　　／　　○　　／　　　
○　　○　　○　　○　　○　　○  9：00～12：30

16：00～19：00

内科・リウマチ科

受診案内

お知らせ

当院には定期的に各科の医師が診察に来ています。
受診希望の方はご相談ください。

予約制です

日にち 診療時間担当医診療科

南　 政博先生

整
形
外
科
片山 信昭先生

脳
外
科

森田 一郎先生
フ
ッ
ト
ケ
ア

内
視
鏡（
胃
カ
メ
ラ
）

石山 修平先生

7月 11日(水)
17：00～19:00

7月 25日(水)

9：00～12:30
7月 14日(土)

7月 28日(土)

7月 2日(月)

7月 23日(月)
16：00～19:00

9：30～11:30

10：00～12:00

7月 18日(水)

7月 28日(土)

9：00～12:007月 21日(土)

14：30～16:00
7月 7日(土)

7月 14日(土)

藤村 宜憲先生

難波 良文先生

※外来の受付・診療時間は通常通りです。

８月１５日（水） … 副院長のみ
８月１４日（火） … 副院長のみ
８月１３日（月） … 院長のみ

お盆期間中の担当医のお知らせ
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健康アドバイス

●高額療養費とは、同一月（１日～月末）までにかかった医療費
の自己負担額が高額になった場合、一定の金額（自己負担限
度額）を超えた分が、あとで払い戻される制度です。
●自己負担限度額は年齢および所得状況等により設定されて
います。

高額療養費について
2018年8月診療分から70歳以上の方の
上限額が変更になります！！！！

70歳以上の方の上限額

適用区分

年収約1,160万円～ 252,600円+(医療費 - 842,000)×1%

167,400円+(医療費 - 558,000)×1%

80,100円+(医療費 - 267,000)×1%

57,600円

24,600円

18,000円

8,000円
15,000円

標報83万円以上／課税所得690万円以上

年収約770万円～約1,160万円
標報53万円以上/課税所得380万円以上

年収約370万円～約770万円
標報28万円以上/課税所得145万円以上

年収156万～約370万円
標報26万円以下/課税所得145万円未満等 （年14万4千円）

Ⅱ 住民税非課税世帯

Ⅰ 住民税非課税世帯
(年金収入80万円以下など)

外来（個人ごと） ひと月の上限額（世帯ごと）

平成３０年８月診療分から

現
役
並
み
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民
税
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課
税
等
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研究業績

69歳以下の方の上限額

適用区分

年収約1,160万円～
252,600円+(医療費-842,000)×1%

167,400円+(医療費-558,000)×1%

80,100円+(医療費-267,000)×1%

57,600円

35,400円

健保 : 標報83万円以上 
国保 : 旧ただし書き所得901万円超

年収約770～約1,160万円
健保 : 標報53万～79万円 
国保 : 旧ただし書き所得600万～901万円

年収約370～約770万円
健保 : 標報28万̃50万円 
国保 : 旧ただし書き所得210万～600万円

～年収約370万円
健保:標報26万円以下 
国保:旧ただし書き所得210万円以下

住民税非課税者

ひと月の上限額（世帯ごと）

変更ありません

第６１回日本糖尿病学会年次学術総会
　　　　　　　　　　　5月24日（木）～5月26日（土）　＜東京国際フォーラム、他＞

・「認知症を伴う高齢２型糖尿病患者にデュラグルチドが有用であった３症例」・「認知症を伴う高齢２型糖尿病患者にデュラグルチドが有用であった３症例」 副看護師長　那須由美

第５回岡山リウマチケア研究会
　　　　　　　　　　　6月21日（木）　＜岡山コンベンションセンター＞

・「関節リウマチ患者の運動習慣と体組成の変化についての検討」・「関節リウマチ患者の運動習慣と体組成の変化についての検討」 理学療法士　清瀬直子

第４回美作地区糖尿病と他疾患を考える会
　　　　　　　　　　　6月14日（木）　＜津山鶴山ホテル＞

・「糖尿病の個別化医療を考える～予防と医療費抑制の取り組み～」・「糖尿病の個別化医療を考える～予防と医療費抑制の取り組み～」 院長　中村明彦

注 1つの医療機関等での自己負担(院外処方代を含む)では上限額を超えないときでも、同じ月の別の医療機
関等での自己負担(69歳以下の場合は2万1千円以上であることが必要) を合算することができます。こ
の合算額が上限額を超えれば、高額療養費の支給対象となります。

★の区分の方（70歳以上の住民税非課税を除く方、及び69歳以下の方）は、 過去12か月以内
に３回以上、上限額に達した場合は、４回目からは上限額が下がります。
●の区分の方(７０歳以上の非課税・現役並み所得の方、及び69歳以下の方)は、医療費が高額に
なることが予測される場合には、あらかじめ「限度額認定証」の交付をうけておくと便利です。 
詳しくは加入されている健康保険にお問い合わせください。
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患者会

おさふねクリニック患者会に入会しませんか？

日本糖尿病協会の支部会で、糖尿病患者
さんとご家族を中心とした会です。定期的
に健康教室や歩こう会を開催しています。
会費は3,000円です。

リウマチ膠原病患者さんとご家族を
中心とした会です。定期的に勉強会
を開催しています。
会費は無料です。

おさふねクリニックでは同じ悩みを
持つもの同士お互い励まし合い、
知識を共有し、情報提供や意見
交換を通して、会員相互の親睦を
図ることを目的とした患者会を立
ち上げています。
入会希望の方はクリニックスタッフ
へ申し出ください。

　今年は瀬戸大橋が四国と本土を結ぶ夢の懸け橋として
開通30周年を迎える記念の年であり、さまざまなイベントが
催されています。そこで今回私たちもその賑わいにあやかり、
5月20日に瀬戸大橋周遊観光船でクルージングに行ってき
ました。心配された天気も快晴となり絶好の行楽日和！！！
約45分間のクルージングは思いのほか高速で橋の間近ま
で周遊し、いつもの橋上からの景色とは違い、海上から見る
瀬戸大橋はより大きく圧巻でした。デッキに出ると水しぶき
がかかりそれもまた心地よく、普段できない体験ができたの
ではないでしょうか。昼食会場は児島にあるお食事処“膳”
で松花堂定食をいただき、一口サイズの多種多様なおかず
に大満足。お友達やご家族と、ぜひまた来てみたいとの声が
聞かれました。席の近い患者さん同士交流もでき、非常に有
意義なひとときとなりました。

　バスの中ではバスガイドさんの話を聞いたり、自己紹介を
兼ねた瀬戸大橋の思い出話で盛り上がりました。おのおの、
30年前に初めて瀬戸大橋を見た感動や、連れて来てくれた
家族のことを思い出しながら他の方の話に耳を傾けておら
れたそうです。

らっこ会は毎年このような楽しいイベントを企画しています。
リウマチ膠原病で通院中の患者さまの新規入会をぜひお待
ちしております。しております。

海上からの瀬戸大橋！

瀬戸大橋周遊観光船

お食事処“膳”お食事処“膳”

らっこ会の親睦会を開催しました


